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HaunmeHoBaHue

3aBTpak

Kawa nweHHas Bsi3Kas MOOYHast
Yawn ¢ caxapom

Macno (nopuusamu)

Xneb nweHnYHbIN

Bropoit 3aBTpak

Cok 16104HbIN
O6en

bopwy ¢ kapTodenem

TedTenn U3 nevyeHn C pucom
KapTodenb oTBapHon

KoMnoT 13 cMecn cyxodpyKToB
Xneb6 nieHNYHbIN

Xneb prkaHou

MonaHuk

BUTOYKM 13 pbIbbI

Kakao ¢ MonokoMm

Xneb prxaHou
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3:::r B X Y C  Bec(r) Uena(PYE)
32 563 1164 5592 6,03
188 2,94 3,88 35,22 200 21,70
39 0,06 0,03 9,47 0,03 180 0,94
66 0,08 7,25 0,13 5 4,45
59 2,55 0,48 11,10 30
63 075 1515 3,00
63 0,75 15,15 3,00 150 11,85
503 12,68 17,28 73,98 44,12
118 2,10 6,87 12,02 14,11 180 12,83
77 3,73 4,05 6,33 2,71 80 48,18
151 2,78 5,61 22,32 27,30 130 18,02
58 14,37 180 3,78
59 2,55 0,48 11,10 30
40 1,52 0,27 7,84 23
273 2498 755 2621 186
123 19,87 3,58 2,84 0,53 70 1,99
105 3,40 3,66 14,51 1,33 180 15,46
45 1,71 0,31 8,86 26
1191 44,04 36,47 17126 49,01 139,20
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