
Театральная постановка «Хэубэн»
Автор : Это было в одном высокогорном шапсугском ауле. Семья готовилась 
к празнованиюЮО дедушки, все родственники приехали, долго обсудали 
меню и , наконец собрались готовить. Внучка сидела рядом с ними и все 
никак не могла понять, о чем говорят все взрослые.

А самое главное мясное блюдо поручили бабушке, приготовить лилибж.

Внучка спрашивает:

Нэнэжъ, а что это за блюдо?

Нэнэж : А это, внученька, адыгское блюдо из говядины, приготовленное в 
собственном соку. Но это не просто мясо, блюдо с секретом. Секрет в 
приправе хэубэн.

Автор: Кинулась бабушка искать волшебную приправу, да не нашла. И 
говорит внучке:

Нэнэж: Пойдем-ка к Фатиме и спросим, остался ли у нее хэубэн?

Автор : Пошли они к соседке, а та в огороде возится.

Нэнэж : Фатима! Фатима! А вот ты где , в огороде.

Фатима : Шъукъеблагъ!

Нэнэж: Фатима, есть ли у тебя хэубэн? Сегодня у деда день рождение, хочу 
приготовить лилибж, а хаубэн то у меня закончился. Вечером приходи в 
гости.

Фатима : Да, конечно есть! Я уже и посеяла на следующий год и уже все 
подросло, скоро надо будет уже убирать.

Внучка спрашивает: А как растет хэубэн?

Фатима : Мареточка, хэубэн - это смесь из двух трав. Пойдем, я покажу 
тебе, как они растут. Смотри это пажитник. Его семена незаменимы для 
приготовления многих блюд. А это -  кинза, очень ароматная травка! Эти 
травы скоро я срежу, высушу, затем необходимо перемолоть и смешать и 
получается хэубэн.

Внучка: Спасибо, тетя Фатима. Теперь я знаю, что такое хэубэн.

Автор : Принесла Фатима мешочек с приправой.



Бабушка: Опсэу, Фатима, выручила нас. Приходи вечером в гости, угостим 
тебя лилибжем.

Соседка: Вот закончу свои дела в огороде и приду к вам!

Автор : Дело было уже к вечеру заканчиваются все приготовления , 
накрывают стол, собираются гости, играет музыка. В это время 
возвращается тэтэжъ домой, все начинают его поздравлять, дарят подарки и 
затем начинают танцевать с внучкой. Позже Тэтэж идет отдыхать, его 
сменяет юноша и танцуют Зафак. В это время заходят дети детского сада в 
дом поздравляют с днем рождения и дарят песню «Пилотка»


