
Кухня

Сад (с 3 до 7лет)0%

!ЕРЖДАЮ:
[ИЙ МДОБУ №97

Баглаева м.Б.

Суп картофельный с мучными 
клецками 99 1,99 5,03 11,43 8,40 180 9,87

Плов из птицы 380 20,00 18,48 33,45 0,51 180 9,04

Салат из моркови 29 0,43 1,83 2,59 2,85 60 4,19

Компот из свежих яблок 88 0,14 0,14 21,49 59,40 180 4,67

Хлеб пшеничный 53 2,40 0,42 10,11 30

Хлеб ржаной 95 1,71 0,31 8,86 26 н
По/шмик. ----” . ' __................ ....... ■ '.. 332 10,51 7,52 55,38 249,01

Булочка "Творожная" 160 6,51 3,26 26,17 0,18 80 31,43

Ка̂ сао с молоком 105 3,40 3,66 14,51 1,33 180 12,10 ■
Апельсины 67 0,60 0,60 14,70 247,50 100 18,85;

Итого за день: 1681 49,44 58,71 238,53 328,34 129,92

Составитель
(должность) (подпись) ( ФИО )


