
Адыгская сказка  «Хэубэн» ( автор Гвашева С.С.) 

Это было в одном горном шапсугском ауле. Как-то раз собралась бабушка с 
внучкой приготовить лилибж.  

Внучка спрашивает: 

-  Нэнэжъ, а что это за блюдо? 

- А это, внученька, адыгское блюдо из говядины, приготовленное в 
собственном соку. Но это не просто мясо, оно с секретом. В блюдо нужно 
добавить особенную приправу- хэубэн.  

  Кинулась бабушка искать волшебную приправу, да не нашла. И говорит 
внучке: 

- Пойдем-ка к Фатиме и спросим, есть ли у нее хэубэн? 

  Пошли они к соседке, а та в огороде возится. 

-Фатима! Фатима! – зовет бабка 

- Шъукъеблагъ! 

-Фатима, есть ли у тебя волшебная приправа хэубэн? 

-Да, конечно есть! Как раз уже посеяла на следующий год. 

 Внучка спрашивает: 

- А как растет хэубэн? 

Соседка: 

- Мареточка, хэубэн- это смесь из двух трав. Пойдем, я покажу тебе, как они 
растут. 

Идут они в огород. Соседка рассказывает: 

- Это трава – пажитник. Его семена незаменимы для приготовления многих 
блюд. А это – кинза, очень ароматная травка! Эти травы срезают, сушат, 
перемалывают, смешивают и получается хэубэн.  

Внучка:  

- Спасибо, тетя Фатима. Теперь я знаю, что такое хэубэн. 

Принесла Фатима мешочек с приправой. 

Бабушка: 

- Опсэу, Фатима, выручила нас. Приходи вечером в гости, угостим тебя 
лилибжем. 



Соседка:  

-Вот закончу свои дела в огороде и приду к вам! 

 Готовят блюдо. Играет музыка.  

Возвращается тэтэжъ домой, а следом Фатима заходит. 

Дед:  

-И что же вы тут готовите? 

Фатима: 

- Ой, как вкусно пахнет!  

Внучка: 

- А это, тэтэжъ, лилибж. Садитесь, ужинать будем! 

 

 

 

 

 


